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Quyù vò coù theå giuùp con vui chôi moät caùch 
an toaøn trong saân chôi. Haõy noùi chuyeän vôùi 
chuyeân vieân trò lieäu, giaùo vieân, baùc só vaø 
nhöõng ngöôøi cung caáp dòch vuï chaêm soùc 
söùc khoûe khaùc veà caùc nhu caàu ñaëc bieät 
cuûa con quyù vò. Hoûi yù caùc baäc cha meï 
khaùc veà nhöõng caùch giuùp cho con tham gia 
ñöôïc caùc sinh hoaït vui chôi. Sau ñaây laø moät 
soá lôøi khuyeân höõu ích. 
 
Luoân Giaùm Saùt Con Quyù Vò 
Ngöôøi lôùn caàn coù maët ñeå xem chöøng lôõ 
khi coù gì nguy hieåm xaûy ra, cuõng nhö höôùng 
daãn caùch chôi khi caàn. 
 
 Giaùm saùt con quyù vò chaët cheõ. 
 Tìm caùch giuùp con quyù vò chôi treân caùc 

thieát bò saân chôi khaùc nhau. 
 Thaùo caùc sôïi daây treân quaàn aùo coù cô 

nguy gaây ngoäp thôû cho con quyù vò, neáu 
khoâng thì ñöøng ñeå chaùu chôi treân caùc 
thieát bò saân chôi.  

 Tìm cho con quyù vò moät ngöôøi baïn cuøng 
chôi vôùi chaùu. Thöû tìm trong Caâu Laïc Boä 
Treû Em Trai vaø Treû Em Gaùi, hoäi ARC, 
United Way, nhaø thôø, tröôøng hoïc, YMCA, 
Chöông Trình Löûa Traïi hoaëc caùc nhoùm 
coäng ñoàng khaùc. Haõy tìm hieåu veà caùc 
chöông trình keát baïn, Special Sitters, hoaëc 
tìm moät ngöôøi thaønh nieân naøo muoán 
chôi vôùi chaùu. 

 
Luoân luoân cho con quyù vò chôi vôùi 
nhöõng thieát bò phuø hôïp vôùi möùc ñoä 
phaùt trieån cuûa chaùu: 
Caùc thieát bò trong saân chôi ñöôïc thieát keá cho 
treû em vôùi ñuû caùc khaû naêng vaø möùc phaùt 
trieån khaùc nhau. Haõy tìm caùc saân chôi coù 
thieát bò daønh rieâng cho treû nhoû (tuoåi töø 2-
5) vaø treû ôû löùa tuoåi ñi hoïc (tuoåi töø 5-12). 
 
 Noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi chaêm soùc 

söùc khoûe cho con quyù vò veà caùch thöû 
thaùch chaùu moät caùch an toaøn trong khi 
chôi ñeå phaùt hieän khaû naêng tieàm aån 
cuûa chaùu. 

 Noùi chuyeän vôùi con quyù vò veà söï an 
toaøn. 

 Tìm caùc khu vöïc maø con quyù vò coù theå 
töï tröôït, chaïy hay boø. 

 Mang theo ñoà chôi treân caùt, xe taûi ñoà chôi 
vaø caùc thöù khaùc. Nhôø vaäy maø con quyù 
vò seõ coù ñoà ñeå chôi vaø caùc treû em 
khaùc cuõng coù theå tôùi chôi vôùi chaùu. 

 
Teù treân beà maët meàm:  
Treân 70% caùc vuï bò thöông taïi saân chôi laø do 
teù. Haõy traùnh caùc saân chôi coù saøn baèng 
beâ toâng, nhöïa ñöôøng, coû, ñaát vaø ñaù. Saøn 
saân chôi an toaøn laø saân coù saøn baèng daêm 
caây, rôm, caùt, soûi nhoû (baèng haït ñaäu) hoaëc 
traûi neäm cao su. 
 
 Chuaån bò cho caùc tröôøng hôïp khaån caáp. 

Mang theo boä duïng cuï cöùu thöông. 
 Bieát nôi ñaâu coù ñieän thoaïi vaø luùc naøo 

cuõng mang theo caùc soá ñieän thoaïi caàn 
ñeán trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

 
Thieát bò saân chôi an toaøn: 
Kieåm tra ñeå baûo ñaûm laø thieát bò chôi ñöôïc 
ñoùng chaéc vaøo maët ñaát vaø taát caû caùc 
thieát bò ñeàu hoaït ñoäng toát. 
 Phaûi baûo ñaûm laø caùc khoaûng troáng 

treân thieát bò saân chôi ñeàu nhoû hôn 3.5 
inch hoaëc lôùn hôn 9 inch ñeå caùc chaùu 
khoâng bò keït trong loã. Kieåm tra cho chaéc 
raèng chaát traûi saøn (soûi, caùt, v.v) phaûi 
saâu 12 inch. 

 Höôùng daãn con quyù vò caùch söû duïng 
caùc thieát bò trong saân chôi sao cho an 
toaøn. 

 Khuyeán khích con quyù vò duøng caùc thieát 
bò phuø hôïp vôùi ñoä phaùt trieån cuûa chaùu. 

 Kieåm tra laïi thieát bò xem coù boä phaän 
naøo bò hoûng hoaëc bò maát. 

 
Trích töø Chöông Trình An Toaøn Saân Chôi Quoác Gia 
"Baûo Veä Söï An Toaøn Cho Treû Em: Danh Saùch 
Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát Daønh Cho Caùc Baäc Cha 
Meï." 

 



Playground Safety for Children with Special Needs-Vietnamese 

Saân Chôi Naøy Coù Phaûi Deã Söû Duïng 
Vaø An Toaøn Cho Treû Coù Nhu Caàu 
Ñaëc Bieät Hay Khoâng? 

Ñaïo Luaät Baûo Veä Ngöôøi Myõ Bò Khuyeát 
Taät (tieáng Anh goïi taét laø ADA) baét buoäc 
caùc saân chôi phaûi ñöôïc thieát keá cho ngöôøi 
khuyeát taät deã söû duïng ñöôïc. Nhöõng lôøi 
höôùng daãn döôùi ñaây seõ giuùp quyù vò bieát 
ñöôïc laø con quyù vò coù theå söû duïng ñöôïc 
saân chôi hay khoâng vaø neáu khoâng thì quyù vò 
neân laøm gì. 
 
Caùc ñieàu khoaûn cuûa ñaïo luaät ADA 
chæ ñònh raèng: 
 Saân chôi phaûi ñöôïc thieát keá sao cho caùc 

treû em ngoài xe laên coù theå ñaåy xe xung 
quanh saøn saân chôi hoaëc treân ñöôøng 
daãn tôùi khu vöïc chôi. 

 Phaûi coù caùc ñöôøng doác vôùi ñoà chaën 
xe laên vaø thanh raøo cho treû em leo leân 
thieát bò chôi cao hôn. 

 Phaûi coù caùc thieát bò chôi rieâng phuø hôïp 
cho treû em ôû moïi möùc phaùt trieån. 

 Thieát bò vaø saøn saân chôi phaûi ñöôïc baûo 
quaûn. 

 Phaûi coùù choã cho ngöôøi lôùn giuùp treû em 
chôi vôùi caùc thieát bò. 

 Chieàu roäng cuûa caùc khoaûng troáng treân 
caùc baäc theàm khoâng ñöôïc lôùn quaù. 

 Phaûi coù caùc khu vöïc vôùi nhöõng ñoà chôi 
baèng tay cho treû em ngoài xe laên. 

 
 

Neáu saân chôi khoâng an toaøn, haõy ñi 
tôùi saân chôi khaùc. Neáu muoán caûi 
thieän saân chôi naøy, quyù vò coù theå:  
 Lieân laïc vôùi chuû hoaëc ngöôøi ñieàu haønh 

saân chôi. 
 Laäp moät nhoùm ngöôøi tình nguyeän ñeå 

vaän ñoäng caûi thieän saân chôi. 
 Thu thaäp thoâng tin vaø tìm hieåu vaán ñeà. 
 Laäp moät keá hoaïch caûi thieän söï an toaøn 

trong saân chôi. 
 Tìm hieåu veà thieát bò môùi cuõng nhö caùch 

laøm saøn saân chôi môùi. 
 

 
Caùc Nguoàn Trôï Giuùp Khaùc: 
The National Center on Physical Activity and 
Disability Fun and Leisure. 
http://www.ncpad.org/fun/fact_sheet.php?sheet=9 
 
Boundless Playgrounds  
(Saân Chôi Daønh Cho Moïi Ngöôøi) 
http://www.boundlessplaygrounds.org/ 
 
Caùc Moân Theå Thao vaø Theå Duïc Daønh 
Cho Treû Em Coù Tình Traïng Söùc Khoûe Kinh 
Nieân (Sports and Exercise for Children with 
Chronic Health Conditions). Goldberg, B., 1995, 
Human Kinetics 
 
Hoaït Ñoäng Cho Moïi Ngöôøi – Treû Em Vôùi 
Moïi Möùc Khaû Naêng Coù Theå Tham Gia 
Vaøo Moät Chöông Trình Hoaït Ñoäng Thaân 
Theå Thöôøng Xuyeân: Moät Cuoán Saùch 
Höôùng Daãn Caùc Baøi Hoïc Thöïc Teá 
( Activity for Everyone-Children of all Abilities in a 
Regular Physical Activity Program: A Hands-On 
Lesson Plan Book). Randazzo, D & Corless, K., 
1998, American Association for Active Lifestyles 
and Fitness. 
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